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Para ella la vida es un regalo y cuidarla es responsabilidad de cada uno. Quiere seguir
disfrutandola y cuando lleguen los obstaculos, saltarlos; no queda méas remedio. ‘Amor, valor y
sonrisas. Mi proceso personal ante el cancer’ es el titulo del libro que Leyre Contreras ha escrito

sobre su enfermedad. En definitiva, un relato de esta particular ‘gymcana’ de principio a fin.

Texto: Jero Jiménez

“Compartida, la vida es mas”

Nos recibe Leyre Contreras en su casa
de Boadilla. Aqui vive desde 1999. Tie-
ne 41 anos, ha estudiado Administra-
cion y Direccion de Empresas y trabaja
en una multinacional. Compagina su
trabajo con los estudios de psicologia
que comenz6 el afo pasado. Aqui ha
formado su familia y aqui quiere seguir
caminando de “diez minutos en diez
minutos”. Nos recibe con su brazo iz-
quierdo en cabestrillo debido a un pe-
queno accidente deportivo.

Llama la atenci6n su sonrisa: limpia,
transparente, encantadora. Se muestra
una persona agradecida, simpitica y con
una gracia muy especial que nos trae a
la memoria ese cartel que tantas veces
hemos visto cuando pasamos por los

campos de Iker Casillas, junto ala A-5
en Mostoles: “Yo no soy galctico, soy
de Mostoles”. Desde Mostoles llego a
Boadilla, aunque nacié en Madrid. Y
Leyre es asi, agradecida y normal.

£121 de enero de 2015 le diagnostican
un cancer de mama, triple negativo y en
principio metastasico. Sus hijos tenian
8 y 9 anos, estaba separada de su padre
y tenia una nueva pareja, José Maria.
Fue un jarro de agua fria. “No me lo
esperaba’, comenta. Siempre habia lle-
vado una vida saludable (ejercicio, die-
ta equilibrada...).

En el momento en que su vida remon-
taba tras la separacion, llego la enferme-
dad. Reconoce que ella es una mds entre
las miles de mujeres que cada ano se ven

afectadas por esta enfermedad, “pero
quiero dejar mi legado, mi experiencia,
mi proceso y, sobre todo, mi sentido del
humor, mi perseverancia, jjlo quiero to-
do!!"”, exclama sonriendo.

Atulado
Se le ilumina sus ojos cuando nos habla
de José Maria, su pareja actual. El ha sido
clave en todo este proceso: “Cariiio, vaya
ojo clinico, menuda mujer has elegido:
separada con dos hijos y con cancer.
Puedes salir corriendo, todavia estds a
tiempo”. Y me contesto: “Estoy donde
quiero estar, a tu lado”.

Su mayor angustia le llegé cuando
pensaba en sus hijos. “Pensé que me iba
a perder su evolucion como personas’.
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Reconoce que han sido y son su gran
motivacion. “Me venia fatal morirme
con 39 anos. Con dos nifos pequenos,
queria seguir disfrutando con y de ellos,
compartiendo y pudiendo transmitirles
mis valores, mi forma de ver y entender
¢l mundo. Cada dia, cuando me desper-
taba, daba las gracias por poder seguir
a su lado un dia mas’, asegura

Han pasado mas de tres anos desde
quele ngnusnmmn ¢l cincer. Muchas
cosas han sucedido en ese tiempo: un
camino largo de tratamiento, momentos
complicados, cansancio fisico y, por fin,
revisiones que se han ido espaciando;
ya cada seis meses

Ha mejorado su dieta, buscando los
nutrientes que mejor le vienen a su or-
ganismo: alimentos integrales, mis fru-
ta y verdura, menos proteinas, grasas
saludables, menos alimentos con exceso
de grasas y azucar. Practicaba yoga du-
rante ¢l tratamiento, y sigue haciéndolo,
Pero, sobre todo, ha aprendido a pensar
mas en ella.

‘También ha escrito un libro en que el
que nos cuenta su experiencia y lucha
con la enfermedad. Amor, valor y son-
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risas. Mi proceso personal ante el can-
cer, de la editorial Liberman. Un libro
que empez6 a escribir sin saber muy
bien si iba a ver laluz

Ellibro describe todo lo que ha vivido
desde un poco antes del dia que le diag-
nosticaron cancer de mama hasta que
€5a gymcana termino.

Un documento lleno de “valiosas per-
las” que van saliendo segun avanzan las
hojas. Un libro enfocado nuevamente a
la importancia de la correcta alimenta-
cion y a llevar un estilo de vida saludable.

Un libro solidario (por cada ejemplar
vendido vaun euroa L Fundacion Ala-
dina) con el que muchas personas se
sentirdn identificadas. Las sufridoras de
cancer por descontado, pero no solo
ellas. Y como muestra, el testimonio
recibido de un lector de EEUU, y que
dice asi: “Hola Leyre, no estoy seguro
que esté bien comprar un libro con in-
tencion de regalo y leerlo antes. Lo he
leido en tres dias y me he sentido muy
identificado en muchas cosas... Acom-
paié a mi mujer en esa gymeana duran-
te varios anos, hasta que su Cuerpo no
pudo mds y nos dejé en junio del ano
pasado. Tu libro me ha ayudado a sen-
tirme mejor. Gracias por compartir tu
experiencia... Yo también quiero dis-
frutar de la vida" m



